& Chakren und Kundalini Scheitelchakra

Ebene des kosmischen Bewusstseins — Eins-Sein — Einverstanden-Sein

Dieses Chakra symbolisiert den Menschen als Einheit von Korper, Geist und Seele.

Sauglinge bis zum 1 Lebensjahr leben in einer Ureinheit, in der innen und aul3en nicht

getrennt ist.

Edelsteine:

Amethyst - macht empfanglich fir Stille und Weite, vermittelt Vertrauen
an die Hingabe der kosmischen Krafte, lenkt den Geist auf die
Unendlichkeit

Bergkristall - fihrt zur Ganzheit, vereint die Vielfalt des lebens, bringt
Klarheit und Licht in Geist und Seele, fordert Spiritualitat, hilft der
Seele, sich mit der All - Seele zu vereinen, verleiht Schutz und

schenkt neue Energie

Atherische Ole:

Olibanum (Weihrauch) - reinigt die Atmosphare, erhebt Geist u. Seele zum gottlichen

Licht

Lotus - Symbol fir Schonheit und spirituelle Vollendung, Vorbereitung fur die Einheit
mit Gott

Aktu Satya Shin



